PRUEBAS CIENTFICAS DE LA SUPERVIVENCIA DE LA CONSCIENCIA A LA
MUERTE.

Es un Post-Doctorado de la universidad de Harvard, un acreditado investigador y profesor
de psicologia, medicina, neurologia, psiquiatria, y cirugia de la Universidad de Arizona.
Habiendo ocupado con anterioridad las catedras de psicologia y psiquiatria en la
universidad de Yale y también la direccion de su centro de Psicofisiologia. Por motivos
personales, desde 1993 Gary comenz6 a interesarse en desarrollar un serio proyecto de
investigacion con estricta metodologia falsacionista que fuera capaz de sentar las bases
cientificas para una “Teorra de la supervivencia de la consciencia a la muerte”.

Para abordar su proposito, el Dr.Schwartz decidié realizar sus experimentos “testeando
meédiums en laboratorio” y comenzé una busqueda de aquellos supuestos mejor dotados
sensitivos que decian tener comunicaciones muy concretas y precisas con personas
fallecidas. El programa de investigaciéon del Dr. Schwartz fue mantenido en secreto hasta
el aflo 1997; afo en el cual se hicieron publicos los resultados de sus estudios.

En adelante, sus investigaciones y publicaciones continuaron haciendo tambalear el
edificio del conocimiento cientifico-materialista con resultados que generaron gran
controversia en la comunidad cientifica y también muchos intentos de “debunking” o
desacreditacion por parte de famosos pseudo-escépticos profesionales tales como Ray
Hyman y James Randi.

Schwartz inici6 sus experimentos con la médium Lori Campbell, cuyas supuestas dotes
psiquicas le tenian impresionado de antemano. Y continué con ella, ya que durante su
primer encuentro, ella le dio no solo una exacta descripcioén fisica de su madre fallecida,
también un detallado mensaje que lo impresiond lo suficiente. “Con Lori hemos llevado a
cabo estudios sencillos y de doble ciego” En los sencillos la médium desconocia la
identidad del consultante y a la gente fallecida relacionada con él. En los de doble ciego, la
médium no sabia la identidad del consultante y la de sus allegados fallecidos, pero
ademas, tampoco los consultantes estaban presentes durante la lectura, explica Schwartz.
Los resultados de estos experimentos fueron lo suficientemente convincentes como para
gue Schwartz decidiera realizar nuevas pruebas con controles mas estrictos. La serie de
experimentos que realiz6 a continuacion fueron financiados por la empresa
estadounidense de television por cable HBO.

El cientifico pudo disponer entonces de cuatro personas sensitivas para sus
investigaciones, una de ellas era John Edgard, que luego lleg6 a ser muy popular gracias a
un espectaculo televisivo. Los dos consultantes para sus experimentos habian sido
escogidos con sumo cuidado. Cada uno habia tenido seis desgracias significativas en los
Ultimos diez afios. Los médiums no los conocian y, a demds, se tomaron todas las
medidas necesarias para que ni médiums ni consultantes descubrieran quien era quien. En
un intento de minimizar o eliminar la “lectura en frio”, se colocdé una mampara opaca de
separacion entre ellos. Ademas los consultantes “vigilados” con electroencefalogramas
durante todo el experimento, solo podian contestar a los médiums diciendo “si” 0 “no”.



Al término de cada sesién se analizaban los resultados y se elaboraban las tablas
estadisticas pertinentes, cuyos célculos dejaron estupefactos a los investigadores.

Cada uno de los cinco médiums obtuvo informacién exacta y detallada: “nombres,
descripciones fisicas, causas de muerte” sefiala el Dr. Schwartz al tiempo que recuerda
como todos esos datos los ofrecian sin conocer a las personas sobre las que hablaban.

Y es que mucha de esta informacion era tan especifica que resultaba imposible que la
conociera alguien que no perteneciera a la familia, explica el estudioso. Los sensitivos
alcanzaron hasta un 83% de aciertos. Sin embargo, como estos éxitos podian atribuirse a
“adivinacion inteligente”, Schwartz tuvo que disefar un experimento que permitiera estimar
qué porcentaje de las lecturas podia obtenerse de este modo.

El y su ayudante en la investigacién, la doctora Julie Beischel, prepararon un cuestionario
basado en setenta preguntas de las declaraciones correctas hechas por los médiums, con
la salvedad de que dicho cuestionario fue reescrito en forma de preguntas. Por ejemplo si
un sensitivo daba correctamente el nombre de la madre fallecida del consultante, la
pregunta era: “;Cual es el nombre de la madre del consultante?”. Este cuestionario fue
entregado a 68 personas que actuaron como controles y a las que se pidié que adivinaran
las preguntas, algo que lograron en el 36% de las ocasiones, frente al 83% de aciertos
obtenidos por los médiums. ; Casualidad? Las tablas estadisticas sefialaban que podia
ser coincidencia, si, pero que solo lo seria en una cada diez millones de pruebas.

En lo relativo a la veracidad de los sensitivos estos resultados son notables. Pero como los
escépticos profesionales alegaron que incluso con respuestas concretas -“si” 0 “no”- podria
manifestarse la lectura fria, Schwartz decidié hacer una nueva serie de lecturas en total
silencio. De ese modo, cuando el médium hacia las preguntas, el consultante solo podria
responder con un movimiento de cabeza que el médium no podia ver, de modo que los
éxitos obtenidos solo podrian alcanzarse en 3 de cada 100 casos.

El psicélogo e investigador britanico David Fontana, antiguo director de la “Society for
Psychical Research” y veterano investigador de los “fendmenos de energia sutil”, cree que
los niveles mas bajos de aciertos den este experimento podrian deberse a que solo se
analizaron 15 de las transcripciones, pero cree que aqui influyeron las dotes variables de
los médiums. Es decir, que no fueron tan efectivos como en los otros experimentos. Cree
también que otro factor significativo fueron las condiciones en las que trabajaron los
sensitivos. “Podriamos argumentar que, al no poder ver ni oir a los consultantes,
desaparecian las pistas verbales y visuales de las que dependia el médium para la
adivinacion de la informacion. Pero igualmente podriamos decir que el médium precisa
alguna forma de relacién emocional con el consultante y un estado de animo determinado
por su parte objetivo, ni crédulo ni hostil podria ser esencial para obtener un niamero de
aciertos significativos”, escribe Fontana en su libro —Is there an afterlife?-

Schwartz no estima que los experimentos sean una prueba definitiva de la vida después
de la muerte: “Sin embargo, los consideramos muy valiosos para la hipotesis de la
supervivencia y nos permitieron disefiar mas experimentos controlados que eliminan por
completo factores como la lectura fria”, indica. Algunos de estos experimentos se llevaron
a cabo estando el consultante y el médium en lugares distantes, y entre los cuales solo era



posible la comunicacion via telefénica. En ellos a los consultantes solo se les facilitaba el
nombre del médium, y a este, se le decia que tal vez fuera uno de los médiums elegidos
entre varios sujetos consultantes. Luego se le pedia a los consultantes que invitaran a una
persona fallecida con la que deseara contactar mientras el médium intentaba conectar,
mentalmente, con el consultante por teléfono y daba los nombres de estas personas o
cualesquiera otras que surgieran. En ningln momento se permitié que el médium y el
consultante hablaran entre si. A pesar de estos estrictos controles, el experimento fue todo
un éxito, porque el sensitivo dio el nombre correcto de las cuatro personas “invitadas” por
le consultante. Ademas facilit6 el nombre de pila del consultante y la primera letra del
nombre de su perro muerto.

En la actualidad Gary Schwartz sigue investigando médiums en su laboratorio y a llegado
a realizar exitosas pruebas implementando controles aun mas estrictos como los de “triple
ciego” demandados agresivamente por los escépticos profesionales. Sin embargo, a pesar
de los ataques del materialismo, esta convencido de que la explicacibn méas sencilla y
satisfactoria es plantearse que la consciencia sobrevive a la muerte, lo que le ha obligado
a adoptar una visién del mundo muy distinta a lo que la mayoria de sus colegas cientificos:
“Cuando analizo las investigaciones sobre la mediumnidad y de la supervivencia de la
consciencia a la muerte, la conclusion a la que llego es que resulta coherente lo que
algunos fisicos estan diciendo y muchas ensefianzas espirituales han planteado durante
mucho tiempo, es decir, que la consciencia es de hecho primaria y que la materia es, en
realidad, una expresion de la consciencia. Si la consciencia es primaria, las ideas en las
gue estriba la ciencia deberan ser revaluadas. No nos sorprende entonces que la mayoria
de los cientificos se muestren escépticos y tengan dificultad para aceptar esta conclusion”.

Introduccién, sintesis y modificacién lingl Btica del texto por Valter Mégyes.
Fuentes: http://lach.web.arizona.edu/lab_members
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